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Masern

Was sind Masern?

Masern sind eine sehr ansteckende und weltweit verbreitete Krankheit, die durch das Masern-Virus
verursacht wird. Die Erkrankung hinterlasst lebenslange Immunitat, flhrt aber haufig zu schweren
Komplikationen.

Masern sind — entgegen einer weit verbreiteten Meinung — keine harmlose Kinderkrankheit! Von 42
Millionen an Masern erkrankten Kindern starben 1997 weltweit eine Million. Die Masernschutzimp-
fung hétte diese Kinder am Leben erhalten kdnnen.

Wie werden Masern Ubertragen?

Masern werden durch Tropfcheninfektion, also von Mensch zu Mensch beim Niesen, Husten oder
Sprechen Ubertragen. Alle Personen, die noch nie mit dem Masern-Virus infiziert wurden, kénnen

sich mit Masern anstecken. Babys bis zu einem Alter von etwa finf Monaten sind durch Antikérper
der Mutter geschutzt — vorausgesetzt, die Mutter hat einen Schutz gegen Masern.

Von der Infektion bis zum Ausbruch der Krankheit (Inkubationszeit) vergehen etwa zehn bis zwolf
Tage. Die Ansteckungsfahigkeit beginnt vier bis fiinf Tage vor dem Auftreten des Ausschlags. Erst
wenn der Ausschlag wieder verschwunden ist, besteht kein Infektionsrisiko mehr.

Aufgrund der hohen Ansteckungsfahigkeit der Masernviren wird fast jeder nicht geimpfte Mensch,
der Kontakt mit einem Masernerkrankten hat, infiziert. Dabei muss es nicht zwangslaufig zu einer
richtigen Masernerkrankung kommen — in der Regel entwickelt aber das Immunsystem nach einer
Infektion Abwehrstoffe (Antikorper) gegen das Masernvirus. Diese speziellen Antikérper werden
auch nach einer Masernschutzimpfung gebildet und schitzen bei einem (erneuten) Kontakt mit
einem Infizierten vor einer Erkrankung. Fast alle Erwachsenen haben Masern-Antikorper.

Was sind die Anzeichen fiir Masern?

» Kinder bekommen zunachst Anzeichen einer schweren Erkéaltung mit Schnupfen und trockenem
Husten. Diese ,katarrhalische” Phase dauert etwa vier Tage an.

* Bindehautentziindung mit gerdteten und trénenden Augen.

» lhr Kind empfindet das Tageslicht als schmerzhaft (Lichtempfindlichkeit).

» Es bilden sich kleine weil3e Flecken auf der Mundschleimhaut in Hohe der vorderen Backenzah-
ne, die so genannten Koplik-Flecken (Aussehen in etwa wie Kalkspritzer).

» Fieberschibe bis 41° C.

» Etwa vier Tage nach den ersten Beschwerden entsteht ein roter, fleckiger Hautausschlag: Kleine
hellrote Flecken flieRen allmahlich zu grélReren roten Flachen zusammen. Der Ausschlag be-
ginnt im typischen Fall hinter den Ohren, an Hals und Gesicht und breitet sich innerhalb von ein
bis zwei Tagen Uber den gesamten Korper aus. Der Ausschlag dauert zirka finf Tage an.



» Die Lymphknoten am Hals kénnen anschwellen und empfindlich sein, auch Halsschmerzen
kénnen auftreten.

 Wenn Fieber und Ausschlag verschwinden, kann eine kleieartige Schuppung zuriickbleiben.
Nach etwa einer Woche verbessert sich der Krankheitszustand lhres Kindes merklich.

Wie stellt der Arzt die Diagnose?

Sie sollten mit Ihrem Kind einen Arzt aufsuchen, sobald die ersten Krankheitszeichen auftreten.
Meist kann dieser schon bei typischem Erscheinungsbild die Diagnose Masern direkt stellen. Zur
Sicherung der Diagnhose untersucht der Arzt in den meisten Fallen eine Blutprobe.

Wie werden Masern behandelt?

Erkrankte Kinder sollten in einem kihlen, abgedunkelten Zimmer liegen. Achten Sie darauf, dass
Ihr Kind ausreichend trinkt. Vor allem dann, wenn lhr Kind Fieber hat, muss es viel Flussigkeit zu

sich nehmen. Sprechen Sie die Einnahme hustenldsender und fiebersenkender Medikamente mit
dem Arzt ab. Bei Anzeichen einer Hirnhautentzindung oder anderer Komplikationen muss meist

stationar behandelt werden.

Welche Komplikationen kdnnen auftreten?

Komplikationen sind sowohl bei Babys als auch bei Erwachsenen und abwehrgeschwéachten Pati-
enten sehr haufig. Suchen Sie deshalb erneut einen Arzt auf, wenn sich der Zustand verschlimmert
oder das hohe Fieber anhalt.

* Es kann zu einer zuséatzlichen bakteriellen Infektion kommen, da die Abwehrkrafte des Erkrank-
ten geschwacht sind.

» Ohrenschmerzen oder erneut ansteigendes Fieber sind Anzeichen fur eine Mittelohrentziindung.

» Eine mogliche Lungenentziindung lasst sich an Kurzatmigkeit oder Atemnot erkennen.

» Eine schwere Entziindung der Hornhaut des Auges mit méglichen Gesichtsfeldeinschrankungen
bis zum Sehverlust (Keratitis mit Ulzeration) ist in einigen Fallen moglich.

» Starke Kopfschmerzen, Nackensteife, Erbrechen oder BerUhrungsempfindlichkeit sind Anzei-
chen einer Hirnhautentziindung.

* Gehirnentziindung (Enzephalitis). In diesem Fall befallen Masern auch das Gehirn; dies tritt nur
einmal unter tausend Fallen auf, hat aber dann bei jedem Finften tédliche Folgen. In den ande-
ren Fallen fuhrt die Gehirnentziindung (bei 30 bis 40 Prozent der Patienten) zu Horverlust und
bleibender geistiger Behinderung.

* Rasch verlaufende ,toxische Masern* mit blutendem Ausschlag, Schleimhautblutungen, lang
andauerndem hohem Fieber, Krampfen. Diese Masernform ist sehr selten, verlauft aber oft tod-
lich. Sie kommt hauptséachlich bei abwehrgeschwéchten Personen vor.

Prognose

Das Geféahrliche an den Masern sind die mdglichen Komplikationen. Unter fachgerechter Therapie
verlaufen zwar viele Masernerkrankungen ohne Komplikationen. Wenn sie jedoch auftreten, sind
sie schwerwiegend und auch gefahrlich. Die haufigsten Komplikationen sind Mittelohr- und Lun-
genentziindungen. Sie treten besonders bei Babys, Erwachsenen und abwehrgeschwéachten Per-
sonen auf. Masern mit ihren schweren Komplikationen sind durch die Masernimpfung vermeidbar.
Die Infektion mit dem Masernvirus, aber auch die Masernimpfung verleiht eine lebenslange Immu-
nitat.



Vorbeugende MalRnahmen:

Die aktive Schutzimpfung gegen Masern ist von der standigen Impfkommission des Robert-Koch-
Instituts (STIKO) empfohlen. Kinder werden erstmals ab dem 12. Lebensmonat geimpft. Fir den
vollstandigen Schutz ist eine zweite Impfung notwendig. Sie wird idealerweise vier Wochen nach
der ersten Impfung gegeben, spatestens jedoch bei der Einschulung. Die Impfung ist in der Regel
gut vertraglich. Sie wird Ublicherweise in Kombination mit der Mumps-Impfung, der Rételn-Impfung
und auch der Windpockenimpfung gespritzt. Bei Menschen, die noch nicht gegen Masern immun
sind, lasst sich die Krankheit bis zum dritten Tag nach der Infektion durch eine aktive Riegelungs-
impfung verhindern oder abschwéchen.

Gesetzliche Bestimmungen:

Nach 8§ 6 und 8 7 des Infektionsschutzgesetzes sind Masernerkrankungen von Arzt und Labor dem
Gesundheitsamt zu melden, ein Arzt muss auch schon den Verdacht auf Masern melden. Ein Kind
mit einer Masernerkrankung darf frihestens 5 Tage nach Auftreten des Ausschlages die Kinder-
gemeinschaftseinrichtung besuchen, sofern auch die klinischen Symptome abgeklungen sind.
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