6 Regeln fur - esunde Zahne
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j >  Zihneputzen nach dem Friihstiick
>
o > Zuckerfreier Vormittag
ll -J > Weniger haufig SiiBigkeiten und zuckerhaltige Getranke
am Nachmittag
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I - Zahneputzen vor dem Schlafengehen, danach nichts
r mehr essen oder trinken auBer Mineralwasser
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> Zusatzlich putzen die Eltern den Kindern abends die
Zahne nach bis ins Schulalter hinein

>  RegelmiBige Vorsorgeuntersuchungen beim Zahnarzt
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