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Fluoride

Fluoride sind naturliche Bestandteile unserer Nahrung und zahlen zu den Spurenelementen.
Zu 99% kommen Fluoride in unseren Hartgeweben, den Knochen und Zahnen, vor.

Wirkungen von Fluoriden:

Bedeutsam fur Wachstum und Zahndurchbruch

Bedeutsam fur Harte und Widerstandsfahigkeit von Knochen und Zahnen
Stimulation von knochenbildenden Zellen

Kariespraventive Bedeutung von Fluorid durch:

POON =

e Fdrderung der Remineralisation und Hemmung der Demineralisation
des Zahnschmelzes

e Erh6hung der chemischen Widerstandsfahigkeit des Zahnschmelzes

Hemmung der bakteriellen Besiedlung des Zahnes

e Hemmung des Bakterienstoffwechsels und damit der Sadureproduktion
in den Zahnbelagen

Die Fluoridaufnahme Uber Lebensmittel und Trinkwasser ist ausreichend fir den menschlichen
Stoffwechsel, nicht jedoch fir eine wirksame Kariesprophylaxe.

Daher empfiehlt die Deutsche Gesellschaft fur Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde (DGZMK) fol-
gendes Konzept zur Kariesprophylaxe:



MaBnahmen

Alter

Geburt

6 Monate 1 2 3 4 5 ab 6

Fluoridiertes

Basisprophylaxe

Speisesalz fiir die gesamte Familie
Zahnpasta, 1 x tagl. 2 x tagl. putzen 3 x tégl. putzen
Fluoridgehalt putzen 500 ppm 1000-1500 ppm
500 ppm
Fluoridlack bei hohem Kariesrisiko durch
Zahnarzt/arztin
Gele, hauslich bei erhohtem

Lésungen Kariesrisiko

Fluorid- bei hohem Kariesrisiko;

tabletten Empfehlung durch Zahn- oder Kinderarzt/arztin

Dann Fluoridfreie oder fluoridreduzierte Zahnpasta mit
250 ppm

Generell wird die Verwendung von Fluorid- und Jodhaltigem Speisesalz im Haushalt
zur Karies- und Jodmangel - Vorbeugung fir die ganze Familie empfohlen.
Dabei besteht kein Risiko der Uberdosierung.

Bei Kindern ist darauf zu achten, dass bereits eine erbsengroBe Menge Zahnpasta
zum Zahneputzen ausreichend ist.
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