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Zahnarztbesuch 
 
Zur Erhaltung Ihrer Zahngesundheit und der Ihrer Kinder sind regelmäßiger Kontrolluntersuchungen sei-
tens Ihres Zahnarztes erforderlich. 
 
Beginnen Sie daher auch so früh wie möglich mit zahnärztlichen Vorsorgeuntersuchungen Ihrer Kinder, 
denn Vorbeugen ist besser als bohren! 
 
Für strahlend gesunde Kinderzähne! 

Folgende Maßnahmen für Ihre Kinder sind vom Gesetzgeber vorgesehen und werden von Ihrer gesetzli-
chen Krankenversicherung übernommen: 

 
1. Früherkennungsuntersuchungen: 
Für Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren sind zwei, in besonderen Fällen auch drei Früherkennungsuntersu-
chungen vorgesehen: 
Der erste Termin erfolgt zwischen dem 2,5. bis 3,5. Lebensjahr, der zweite zwischen dem 4. und 6. Le-
bensjahr, ein dritter Termin im Alter von 6 Jahren wird bei Kindern mit erhöhtem Kariesrisiko vereinbart. 
Dabei wird jeweils: 
 ● das Milchgebiss Ihres Kindes untersucht 
 ● Fluoridlack zur Kariesvorbeugung auf die Zähne aufgetragen 
 ● kariöse Zähne werden behandelt 
 
2. Individualprophylaxe-Programm für Kinder und Jugendliche: 
Vorgesehen für Kinder von 6 bis 18 Jahren umfasst dies folgende Maßnahmen im  
Drei-Jahres-Rhythmus:

● Untersuchung 
 ● Entfernen von weichen und harten Zahnbelägen (bei Bedarf) 
 ● Kontrolliertes Einüben einer altersgerechten Zahnputztechnik 
 ● Fluoridierung der Zähne zur Kariesvorbeugung 
 ● Fissurenversiegelung der bleibenden Molaren bei erhöhtem Kariesrisiko 

 
Mit freundlicher Empfehlung 
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