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Schwangerschaft und Reisen

Zur Vermeidung von Risiken in der Schwangerschaft sollten folgende Grundregeln
beachtet werden:

e Grundsatzlich sollten Schwangere in den ersten 3 Monaten und in den letzten 6 — 8
Wochen der Schwangerschaft auf Reisen in Gebiete mit schlechten hygienischen
Verhaltnissen oder extremen klimatischen Bedingungen verzichten.

e Regionen mit erheblichen Infektionsgefahrdungen (Malaria und Gelbfieber) sollten
gemieden werden, da Infektionskrankheiten in der Schwangerschaft haufig
besonders heftig verlaufen. Sie kdnnen Fehl- oder Fruhgeburten auslésen.

e Wahrend der Schwangerschaft sollten Impfungen auf ein Mindestmal? beschrankt
werden, da sie unter Umstanden zu einer Schadigung des Foéten fuhren kénnen.

e Ab der 36. Schwangerschaftswoche gelten die Schwangeren als nicht flugreisetauglich.

e Bei komplikationsloser Schwangerschaft gilt als glinstigste Reisezeit das zweite
Drittel der Schwangerschaft.
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